リベルタレーシングキャンプ
イタリア遠征2017
～強選手の秘密は夏にある！～
　夏こそが「スキーのためのトレーニング」に集中できる時期であり、そのようなトレーニングの積み重ねがヨーロッパ選手の強さを支えています。当キャンプもそれに倣い、夏の遠征では基礎技術を確立し、基本を習得するとともに、それらを磨きこむことを主目的としています。また、日本国内では十分な練習量をシーズン初盤から確保するのが難しいため、それを補う「貯金」を作ることもこの遠征では大切な作業となります。




高山病のリスクを軽減するための予防策を講じながら細心の注意を払い、トレーニング強度は漸進的に設定しています。ゲレンデでの安全はルールとマナー遵守することから始めます。コーチは日本とイタリアのスキー文化の違いに精通しており、これまでの氷河スキー場での活動経験のもと、選手の安全管理に努めます。選手の活動は、ブログを通じて毎日お伝えします。



また、当キャンプでは、スキーを通じて人間的に成長することに価値を置き、逞しさを身に付けるように指導します。保護者とのコミュニケーションも重要であり、保護者からのヒアリングにより選手のマインドやメンタリティを尊重したコーチングを心掛けています。マテリアルは体格・技量に適しているかを常にチェックし、選手の目標達成に適うものであるかも考慮することもポイントです。





このような総合的な環境作りがリベルタレーシングキャンプの特徴であり、その結果として、本キャンプから全国大会で活躍できる選手を多く輩出してきたと考えています。お申し込み時には、将来の目標を教えて下さい。目標を共有することからコーチングが始まります！




≪実施要項≫
【期間】　2017年7月28日(金) ～ 8月20日(日)　 遠征期間24日
【場所】　パッソ・デロ・ステルビオ（北イタリアの氷河スキー場）
【宿泊】　ホテル　ペレゴ（☆☆☆）　ロープウェイ駅まで徒歩5分
【料金】　\655,000～ ◆短縮日程にてのご参加、保護者付添い滞在も可能です。別途料金をお見積りします。
◆チケット料金は空席状況により変動します。その場合は、参加料金が変わります。
※上記料金に含まれるもの：航空券(燃油税等約2万円含む)、空港↔スキー場バス代、宿泊、１日3食、
リフト券、コーチ代、機材・バーン使用経費。
※上記料金に含まれないもの：荷物超過料金、海外旅行傷害保険、移動中や休憩日の飲食代、
休憩日のバス代、個人的な出費・お小遣い、医療費、他。
※利用便はアリタリア航空、成田発ミラノ直行便。地方から参加者へは、国内移動便も手配可能です。
【募集】　 コーチの目が届く範囲を考えて、小学生~中・高生選手を10人程度。大学生、社会人選手は若干名。
リベルタレーシングキャンプのトレーニングに参加したことのある方を優先して募集します。初参加の方は要問合せ。
【コーチ】　武政守　リベルタレーシングキャンプ／カンダハー大宮店プロスタッフ
【お申込み・お問合せ先】
・リベルタレーシングキャンプ 武政守　TEL：090-5514-4247／E-mail：tasa@topaz.plala.or.jp
・カンダハー大宮店　TEL：048-653-9771／FAX：048-653-9772



















お申込みの流れ
キャンプ申込方法 → 次ページの「重要事項説明」をお読みのうえ、申込書を送信して下さい。急ぎの場合は電話で仮対応します。
　　　 ・直ちにチケットを予約します。
・お申込金として20万円をお振込み下さい（全額をお振込み頂くことも可能）。大幅に遅れる場合は連絡ください。
　【三菱東京UFJ銀行　武蔵境支店　普通口座1086738　タケマサマモル】
お申込金はキャンプ料金に充当。参加を取り消す場合は、2ページ目に記載の通りに対応します。
       ・旅行会社提出用の書類、保険のご案内書類、キャンプのしおり等を順次送付します。ご質問はいつでもお気軽にどうぞ。
残金は7月5日(水)までに着金するように、お振込み下さい。
イタリア遠征についての重要事項説明
◆遠征について
コーチは想定されるリスクをコントロールして最小限に抑制することに努めます(安全配慮義務)。しかし、自然の中で行うスキーは危険を内在するスポーツであり、体調維持は自己管理の延長でもあります。また海外での行動は原則として自己責任に基づくことから、参加者とコーチは安全に対する共通意識を持つ必要があると考えます。万が一の場合、コーチ及び関係者が現場にて最善の処置を講じたのちは、各自の保険で対応することになります。そのため、海外旅行傷害保険への加入は必須となります。
想定されるリスク(例)
スキー場　- 技量を超えた滑走や暴走による転倒・怪我・用具破損。
- リフト支柱などへの衝突、スキーヤー同士の接触・衝突。クレパスへの落下。
- 天候急変、濃霧によるホワイトアウト。
滞在先　　- 気候・食べ物の違いによる体調不良。風邪などの病気。
- 標高への生理的反応(高山病、眠りが浅い、脱水、疲れが取れにくい、など)。
- 貴重品の盗難被害。
移動中　　- 交通事故。迷子。
- 飛行機の遅延・キャンセル。ロストバゲッジ。
- テロリズム。
※安全配慮義務についての参考資料→www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/ikusei/doc/k2-23.pdf

◆旅行について
企画：　リベルタレーシングキャンプ　武政守
航空券手配代行：　株式会社　エイチ・アイ・エス　千葉本店営業所(小林雅樹)
[bookmark: _GoBack]　　　　　　　　　　　　TEL 043-225-4471 / FAX 043-225-4102 / e-mail kobayashi.masaki@his-world.com
キャンプ参加料金は募集開始時点でのチケット料金をもとに計算しています。チケット料金は空席状況により変動します。値上がりした場合は要項記載のキャンプ料金に反映されることをご了解ください。

◆お申し込み、及び参加取り消しについて
申込書を受信した段階で「受付完了」となり、お申し込み金のお振込みを待たずにチケット確保に取り掛かります。そのため、参加を取り消場合は、下記の通りに対応させて頂きます。
・お申し込み金お振込み前…取り消しに係る費用をご請求させて頂きます。
・お申し込み金お振込み後…取り消しに係る費用を差し引いた金額をご返金します。
　※取り消しに係る費用：チケット取り消し費用、現地キャンセル費、返金できない金額(現地バス代など)、他

申込書　　　　　　申込日2017年　　　月　　　日
申込書のご記入をもって遠征の主旨・内容、及びそれに伴うリスクへ同意します。　□はい　□いいえ
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【送信先】メールの場合：tasa@topaz.plala.or.jp (武政守)　／　FAXの場合：048-653-9772 (カンダハー大宮店) 
